
단체헌혈 홍보 안내문 



□ 헌혈대상 : 만 16세 이상, 만 69세 미만의 헌혈 희망자

             (체중 남자 50kg 이상, 여자 45kg 이상의 건강한 분)

  ※ 혈액 부족으로 적극적인 헌혈 참여가 필요합니다.

  ※ 헌혈당일 신분증!(주민등록증,운전면허증,여권,사원증,학생증(사진이 포함된) 中 1) 
     꼭 !! 지참 하셔야 합니다.

  (헌혈관련 문의처 : 대한적십자사 인천혈액원 헌혈개발팀 032-810-1360)



헌혈 전 이것만은 꼭!! 확인하세요 ~

☞ 몸 상태 관련
 1. 전날 음주 금지            
 2. 헌혈당일 약복용 금지.(혈압약은 제외)
 3. 식사는 꼭 해주세요.
 4. 전일 밤 4시간 이상 주무세요.
  

☞ 약물 관련
 1. 항생제 포함 약물은 7일 후 헌혈 가능.
 2. 보약, 비타민, 건강보조식품은 헌혈 가능.
 3. 건강검진 중 내시경 검사자는 1개월 후 헌혈 가능.
 4. 외국여행은 1개월 후 헌혈 가능.
 5. 약국 구입 감기약 복용 당일 아니면 헌혈 가능.(처방감기약은 3일 후)

☞ 말라리아 헌혈제한지역 관련(별첨 참조) 
 1. 1년 이내 국내 말라리아 헌혈제한지역(인천 강화군.경기 파주시.연천군,
    강원 철원군)에서 1박 이상 숙박 여행 및 거주자 헌혈이 가능함.
    (단, 11 ~ 3월 31일까지 일시적으로 헌혈 가능)  
 2. 국외 여행자는 귀국 후 1개월 이내 헌혈이 제한되며 국외 말라리아관련 헌혈 제한

   지역 구분에 의해 헌혈 가능   



헌혈관련 사항

1. 혈액검사 : 혈액검사, 빈혈검사 등
             (헌혈 후 개인별 검사결과지 발송)

2. 헌혈 후 헌혈증서 즉시 발급

3. 2010. 7. 1 부터 헌혈 자원봉사시간 인정(헌혈1회당 4시간)

4. 급식품과 소정의 헌혈기념품 지급



※ 헌혈기념품 종류(기념품 선택)

 ※ 기념품은 사정에 따라 변경될수 있습니다.



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

⚫ 

※

※ PLEASE bring a valid form of identification with photo 

(ex. Driver’s license, national ID, passport, school ID, etc.) 



▷

 

▷

 

▷



※ Donation, Lotteria gift card, male’s skin care set, travel kit, CU convenience store gift card, card wallet, nail clipper set, etc. May be subject to change 


